Blockaden wegwinken

Emotionale Balance durch wingwave-Coaching

Von Vicky Hewms

nser Gehirn schafft
l ' stindig Verkniipfungen
zwischen vergangenen
und aktuellen Situationen. So
kann ein schmerzhafter Be-
such beim Zahnarzt zukiinftig
Angstzustinde vor einer Be-
handlung auslosen. Aber
manchmal scheinen diese Ver-
bindungen auch alles andere
als logisch: wenn die Hohen-
angst mit einer Fahrt im Kin-
derkarussell zu tun hat oder
die Pritfungsangst auf ein
Quiz in der Schule zuriick-
geht. Der wingwave-Coach fin-
det auch diese unbewussten
Verbindungen. :
Wenn Sie trotz besseren
Wissens anders fiihlen und
handeln, als Sie es bewusst
mochten, kénnte eine emotio-
nale Blockade der Grund sein.
Knackpunkt in solchen Situa-
tionen sind unsere Gefiihle.
Verstand und Wille helfen
kaum, wenn zum Beispiel die
Panikattacke im Flugzeug ein-
setzt oder die Worte beim Vor-
trag im Hals stecken bleiben.
Hier  setzt  wingwave-
Coaching an. Mit einem einfa-
chen Muskeltest werden die
Ursachen punkigenau aufge-
splirt. Gezielt herbeigefiihrte
schnelle Augenbewegungen,
die an die REM-Phasen beim
nichtlichen Triumen erin-
nern, lassen das Gehirn das
Problem quasi im Zeitraffer

tet: Sie helfen dem Klienten das Problem zu verarbeiten. roto: Helms

verarbeiten. Die Entfaltung
von positivenn und , befliigeln-
den” Emotionen und wertvol-
le Erkenntnisse sind das Er-
gebnis. Erfolge stellen sich
meist bereits nach zwei bis
drei Sitzungen ein und blei-
ben nachhaltig bestehen. _

Uberschwemmende Gefiih-
le werden ausgeglichen und
weichen einer stirkenden Ba-
lance. Deshalb ist wingwave
auch bei akutem und wieder-
kehrendem Stress, Leistungs-
druck und der Uberwindung
von vergangenen Erlebnissen
so erfolgreich. Bei korperli-
chen Beschwerden hilft wing-
wave, die damit verbundenen
belastenden Emotionen zu
verarbeiten und kann so den
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Heilungsprozess  unterstiit-
zen. Eine Ablehnung des eige-
nen korperlichen Erschei-
nungsbilds kann in Akzeptanz
und ein positives Selbstbild
gewandelt werden.

Eine gesteigerte Lebensqua-
litit und Leistungsfihigkeit,
Motivation und Selbstvertrau-
en sind die Ergebnisse, die
Klienten am  wingwave-
Coaching schitzen.

Zur Autorin: Vicky Helms ist wing-
wave-Coach in Kaufungen. Termi-
ne fiir ein kostenloses Info-Ge-
sprich: www.personalpeakperfor-
mance.de oder 0 56 05 /9397 39 4
oder 01 51 /19 36 15 93. Informa-
tionen zu wingwave: Www.wing-
wave.com



